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. vjourdhui,  beau-
A coup de personnes
=& lancent, pour dif-

férents motifs sur
les chemins de Saint-lacques-
de-Compostelle.  Elles croisent
sur le parcours, ou tout proche
de celui-ci, un édifce religieus.
Que de monastéres, d'&lises ou
de simples oratoires sont visi-
tést Clest que le peuple désirewn:
de chanter les louanges de Diew
se fait pelerin. Il est en quite de
sens, en recherche tous azimuts:
alors il marche.

En Aveyron il s'approche de nom-
brewx monastéres de fermmes
tel celui de Motre-Dame de
Bonneval. Mais qui y rencontre-
t-il ? Certes des femmes recluses
qui fabriquent un chocolat de
drande renommée. Auv-dels du
bon golit procuré 4 nos papilles,
elles ont le golit de « chercher

. : \ 1 4> v
ur venir & venir 4 Bonneval, chacune et chacun est arrivé(e) et continue
de 8'y rendre pour aimer sans mesure.

Quelque soit le chemin emprunté po

Chercher Dieu
Avoir du gofit !

Diiew w. Le portail de leur site
internet mppelle une citation
de Bermard de Clairvauw tiré de
« 'arnour de Diew s : « Le motif
de notre amour pour Dieu, c'est
Diew lui-méme, et la mesure de
cet amour, c'est d'aimer sans me-
sure = Ces fernmes vivent dans
un liew propice 4 la solitude, pour
y consacrer toute leur énergie 3
la recherche de pai qui conduit
4 l'amour de Dieu et 3 la com-
municn avec tous les hommes.
Tous ceum qui se reconnaissent
comme Fils de Dieu et disciples
du Christ, ne sont pas tous appe-
1és & se retirer dans une grande
solitude pour ¥ consacrer toute
leur existence, d'une manitre
aussi radicale.

Pourtant, au milieu de la vie
actuelle, trés souvent mouve-
mentde, certains font le chob
de consacrer une partie de leurs

« Le motif de notre amour pour Dieu,
c'est Ddeu lui-méme, et la mesure de cet amour,
c’est d’aimer sans mesure »
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PRSCAL FOLRMER

Pére Pierre Demierre,

délégué diocésain i la vie consacnée

congés & un temps de retraite, et
dautres & des « exercices spiri-
tuels i la suite de Saint Ignace de
Loyola w.

Duvrons o nouveaun  numidro
pour nous laisser surprendre A
notre tour par laspect positif de
telles rencontres. Me viennent-
elles pas éclairer nos chemins
et nous questionner sur notre
manidre de faire route avec le
Seigneur et entre nous ¥
Bonneval se veut étre la premiére
étape de cette pérégrination, qui
conduira les lecteurs d'Eglise
en Rouergue, au Al des éditions
de cet autormne et du début de
I'hiver, 4 Laval-Roqueceziére
chez les bénédictines de Notre-
Dame dorient, & Mur-de-Barrez
et Millau ot les clarisses sui-
went le chemin tracé par Claire
et Frangois, & Manhargues-et-
Latour, au fond d'une vallée que
les chartreuses ont cheisi pour
sétablin  Alors, rendons nos
coeurs disponibles pour nous lais-
ser toucher, guider et interpeller
par celles qui ont regu Iappel du
Sezigneur i le chercher m
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e VOCEDON

NOTRE-DAME DE BONNEVAL

Quand ’abbaye se révele

Au-dela des pieres qui ont traversé les ages, au-dela de son écrin de verdure,
« |"0asis ol Dieu parle & I'humanité » procure une émotion et une paix intense.

PASCALFOLRNE R

Leur priére se fait discréte fout en restant
perpétuelle. Leur présence souvent séculaire,
marque profondément le teritoire dans lequel
elles se sont installées. Mais leur existence et

leur quotidien demeurent Ia plupart du temps un
mystére.

Elles, ce sont les communautés religieuses
contemplatives qui habitent les terres de

ce diocése, qui portent dans leur priére non
seulement les baptisés, mais toutes celles et ceux
que les périphéries de la foi n'ont pas encore
atteints.

Eglise en Rouergue ouvre un dossier qui se
déploiera au fil de plusieurs numéros et invite ses
lecteurs & aller & Ia rencontre des communautés
contemplatives de I'Aveyron. Fait de témoignages,
de portraits, de sensations, d'émotions, de

& matin d'act, le
C piton ruthénois a

toutes les peines &
émerger de I'épais
brouillard qui I"enveloppe. La
traversée du causse Comtal
ne laisse voir de la mature que
quelques dizaines de mdtres
autour de soi. Toute la vallée
de la rivigre Olt semble encore
endormie sous une couette co-
tonneuse, dense et moelleuse.
Plus haut, les premiéres pentes
qui s"¢ldvent vers "Aubrac accro-
chent avec ténacité, I'imposant
woile d'albitre de la brume. Tout
est silence, tout est feutré, tout
est mystére. Les éléments se dé-
woilent 4 la dernidre minute, telle
une Parole qui resterait obscure

et le relief & travers pétures et
foréts viennent renforcer, avec
la brume, la lente progression,
en méme temps qu'ils permet-
tent d'en apprécier davantage le
miystire. Une voie qui serpente,
tantét montant, tantdt descen-
dant, guidée par la sagesse de la
hétraie plus que centenaire.
Difficile diimaginer quelle va
étre la rencontre, au bout de la
route.

La luminosité soudain change,
des rais de lumidre puissants
percent le manteau brumeux,
traversent les feuillages et inon-
dent de clarté le fond de la val-
I#e. Il ¥ eut un soir, il y eut un
matin, une lumizre qui réveille
et révile. En une fraction de se-

rencontres, ce dossier a 6té réalisé au cours de jusqu ce que la conclusion en  conde, la nuit fait place au jour,  (7E5 5L
I'6t6 2013, grace a I'accuell des communautés et révele toute 2 lumire. las Eranches semblun€ farter g de o
’ : pour faire place non & un béti- am I?iiugp;?;

respecte le souhait de chacune d'entre elles. Faire confiance & la route ment, mais 3 une émoion qui e
Qu'elles solent largement remerciées et qu'elles emplit les curs. Bonneval re- i AP
puissent trouver, dans le coeur des lectrices et Il faut quitter la grand’ route, vile enfin sa présence discrite et au slance, tous
lecteurs, et bien au-dela, un espace de pridre. accepter de s'endager, quelque  partageaves celui quilapproche 107 AP
peu i Paveugle, dans une woie une paix intense. M coremplation.

plus étroite et 4 la fois plus sub- et

tile. Une woie ol les méandres Pascal Fournier it 2071

Pascal Fournier
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UNE RENCONTRE IMPROBABLE

Respirer, se ressourcer,

faire une coupure
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Paris, Toulouse, Bonneval 7 Quel pourrait &tre le point commun entre ces trois lieux?
Peu de chose, tant ils semblent &tre aux antipodes les uns des autres. Et pourtant !
Une idée, une envie, une attente, une proposition. Voila ce qui pourrait les rassembler.

Lui st towjours l
pour la renconre,

élene et Claire tra-

vaillent respective-

H ment & Toulouse et

Paris, 'une dans le

domaine de I"architecture, I'autre

celui de laudio-visuel commer-

cial. Leurs vies sont remplies, du

rmakinaw soir. .. et souvent méme

du soir au matin. Se partageant

entre vie professionnelle et vie

famniliale, elles ont peu de temps
pour prendre du recul.

Cest bien ce qui leur mangquait,
en ce mois daclt: sextraire de la
vie trépidante d'une grande ville,
ou d'une capitale et gisoler de
leur famille.

Rien ne laissait croire que ces
dewn jeunes femmes, qui ne se
connaissaient pas, allaient, au
méme instant, pianoter sur le
clavier et surfer sur la toile.

Une idée, une envie: celle de voir
ce qui secachait derridre les mots

= retraite spirituelle monastére
France » rentrés dans un mo-
teur de recherche. 00 la toile les
emminerait-elle?

Trds vite, le site de Bonneval s'est
imposé. Lune et I'autre, ni forcé-
ment catho, et a fortiori pas pra-
tiquemtes, ont parcouru les pages,
en quite dinformations sur ce
liew, sur celles qui I"habitent et la
spiritualité qui les anime.

Il ne leur restait qu'd réserver
une chambre, un billet de train et
rassembler quelques affaires.

Le hasard d'une remcontre

1l a fallu quielles arrivent quasi-
ment simultanément en gare de
Rodez, qu'elles prennent place
dans le car de ligne jusquia
Espalion, sans préter attention
l'une & Fautre, et qu'elles s re-
trouvent ensemble, devant termi-
ner le trajet Espalion-Bonneval
i pied, pour fimalement faire
COnnai ssance.

Dans leur vie de jeunes femmes
du XXF sidcle, prises dans le tour-
billon de la vie, Héléne et Claire se
sont découvert de nombreux points
communs, en particulier ce besoin
de prendre du recul, cette néces-
sité de réfléchir sur le sens pro-
fond a donner 3 leur vie. Comment
pouvaient-elles prendre ce temps
de «mise & I'éart du monde»
ailleurs que dans un monastére,
en viennent-elles & se demander?

Portées par la liturgje et les chants
grégoriens, portées par le silence,
la paix, ka pri¢re, portées par l'ac-
cueil fraternel, la chaleur qui se
dégage de la communauté, elles
sont reparties de Bonneval sans ré-
ponse, mais au contraire chargées
de questionnements qui wont se
déployer au fil des jours et au gré
de leur projet de viell

Pascal Foumnier

Préitres, religieus,
lalcs trouvent
4 Bonneval la
peix et 8 soutisn
sprritusl de la
communauts,

alaune

Une envie: celle
de voir ce qui se

cachait derriere les

mots « retraite

spirituelle monastere

France »
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PORTRAIT

Sceur Anne

Le chocolat et la confiserie sont intimement liés & ["histoire d'hier

HISTOIRE

La famille cisfercienne

L’abbaye de Bonneval puise sa source a Citeaux, en Bourgogne.

A ATE DE BOWH EVWAL

et d'aujourd’hui de I'abbaye, et & celle d'une sceur qui a su associer
le respect des traditions et I'adaptation aux techniques nouvelles.

n 1947,  seur
Anne est entrée &
Bonneval  comme

a Ihitellerie, au vestiaire... A
la chocolaterie, tout le travail
était manuel et nécessitait une

Dapuis 66 ans,
Seeur Anre waills sur la chocolateria
da Bonnenl,

qui permettent leur progmam-
mation. Un chocolatier en wisite

i Bornneval, il y a quelque termnps,

es cisterciens,

moines ou mo-

L niales, s'efforcent
de se consacrer a

la recherche de Dieu en s'ap-
puyant sur la rigle de saint

SEUT COMVETse main-d'euvre nombreuse pour  confait pourtant 3 sceur Anne que Benoit (VI* si¥cle) quia guidé des
{voir I'encadré), dans une com- le moulage, emballage, le condi-  « ces maachines soni des irésors générations de moines, et sur la
munauté qui comptait alors tionnement. Peu i peu, la méca-  dificiles & remplacer! » spiritualité cistercienne. Leur
une soixantaine de moniales. nisation de la production estall&  Avec patience, sceur Anne conti- nom vient de Citeaux, monastére
Elle se souvient combien le tra- grandissant, en méme ternps que  mue, du haut de ses 92 ans, 3 sélec- fondé en 1008 par un groupe de
vail &tait premant, du lever, 3 la diminution des effectifs de la  tionner le cacao, le sucre et tous les moines bénédictins, parmi les-
Zheures du matin,d jusquiau cornrmumauté, La machine & mou-  autres produits qui entreront dars quels saint Robert, saint Albéric
coucher, 4 8 heures du soir, que  letrawailen  ler les tablettes, par exemple, est  la fabrication du chocolat; & peser, et saint Etienne Harding.
ce soit au jardin, & la cuisine, & zﬁ'ﬁmﬁﬁ entrée en service d peuprésd lafin - mesurer, mélanger les ingrédients

) « Suivre pauvres
la chocolaterie dont elle est en- avec efaous  des années quaranbe. et saupoudrer le tout avec son le Christ pauvre »
core  aujourd’hui  responsable, la m’:ﬂ;‘ Les machines installées & I'origine  amour du travail bien fait. T ui a
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sont encore utilisées aujourdhi.
Elles ont subi des changements,
des adaptations, notamment avec

fallu &galement mettre la main &
Ia péite informatique, apprendre la
programmation des machines et

Les premiers cisterciens, dési-
raient une vie monastique plus
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Farrivée des outils informatiques  surveiller leur fonctionnement simple, plus fidtle 3 PEvangile
et 3 la rigle de saint Benoit. Ils  une trentaine de compagnons lascholaswtient dont les membres sont par-
Pascal Fournier ont donc déidé de fonder un  marquera le départ d’un suc- ?jg’,";’r"iseéfagt fois appelés «Trappistes» (et
nouveau monastére, dans un lieu  cds croissant. Citeaux a ensuite  grégorien. « Trappistines »), qui compte

Seeurs converses

isolé et sauvage, appelé Citeaux.

donné naissance a I'Ordre mo-

170 monastéres dans le monde

Mermbres da la communauts, s seurs converses n'dtaient pas tenuas 4 Tris pauvre - car les cisterciens nastique cistercien, fondant (dont 28 en France), soit environ
Ia rdcitation da 'office an latin, Lour spiritualits était davantage oriantée woulaient <suivre pauvres le jusqua 700 monastdres d travers 3700 fréres et sceurs. LOrdre de
wers |a pritra au cours du travail manuel, augual dlas consacraient Christ pauvre » - le monastire I'Europe. Citeaux quant & lui comprend en-

davantage de temps que les seurs choristas. En 1965, I'Ordre cistarcien
do |a stricte obearvance a souhaité que convers et choristes ne soient
pluz différenciés au sein des communautas, m

> Contact : Retrouwer toutes les étapes de la fabrication et la vidéo sur:

bt e/ inyurl.com/ehocolat-bonnewal

a d'abord tardé & recruter; puis,
une dizaine d'années apris la
fondation, 'entrée de Bernard de
Fontaine (le futur saint Bernard
de Clairvaux, v.1000-1153) avec

Aujourd’hui, les cisterciens sont
présents sur tous les continents.

Labbaye Notre-Dame de
Bonneval appartient 3 I'Ordre cis-
tercien de la stricte observance,

viron 2500 moines et moniales,
répartis aussi partout dans le
monde. B

Source: Abbaye de Bonneval
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LA SPIRITUALITE CISTERCIENNE

Une tradition riche ef vivante

est dabord la spi-
b ritualité de I'Eglise
C tout entidre. Cest
la spiritualité de
saint Benoit dont nous suivors
la rigle, des premiers fréres de
Citeawr et de saint Bermard, et de
toute la riche et vivante tradition
du monachisme chrétien. Clest un
chemin de rencontre du Seigneur,
aver [aide des moyens habituels
de la vie monastique: la vie fra-
ternelle, la prigre liturgique et la
pritre silencieuse, la kectio diving
{lecture priante de la Bible, woire
d'auteurs spirituels), le travail, la
mise en commun des ressources,
la renonciation au superflu nous
aident & libérer notre coeur et &
faire grandir notre capacité &ai-
mer. Une caractéristique des cis-
terciens est la simplicité du style
de vie et des relations, comme le
montre par exemple le film = Des
hommes ef des dieux » 4 travers
nos fréres de Tibhirine. Lexemnple
du Christ pauvre, chaste et obéis-
sant nous entraine & Sa suibe,
vers un amour toujours phs
grand pour le Seigneur et pour nos
fréres et soeurs. l

Seur Anne-Claire, Bormeval

Sa laisser antrainer & Sa suie,
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L’'abbaye en quatre dates

W 1147

» la morestire de Bonneval est fondé par des moines
cigtarciens venus da Mazan, abbaye siués dans les
mantagnees ardéchoizes,

W 1780

# la Réwolution franaise entraine la fameturs de
I'abbaye. Les bitimants sont vendus cormma bisns
nationsun et sanvent da carmibre da piermes | les trelze
maines da la communauté sont disperads,

M 1875

» it la demande da I'éeéque da Rodez, un groups

da cistercisnnes-trappistines rachéte les nines ot
antraprend da les ralevar. Une turbine st retallie sur
la riviéine, afin de faire fonctionner une chocolaterie qui
assure les moyens de subsistanca,

W 2013

# la commursubé compte 26 mambres,

de 34 & 103 ana.

Bibliographie

* Pour une approche
historique:

Bomewal, une abbaye
cistercienne en Rovergue
Arnie Bras, dditions Privat -
2008

ISBN : 978-2-7082-0477-4
Prix unitaire: 18,25 eurce

* Pour une appmche spirituslle :

Al'dcole do 13 contemplation

André Louf, Lethisllew: 2004 - [SEN: 2-283-61 230-8
Prix unitaira: 20,30 eurce

Bonneval pratique

Aller a Bonneval...

Film

Un film de 25 minutes présente
Ihistoire de Pabbaye, la vie de la
communauté et la fabrication du
chocolat.

Hébergement

Accugil pour un temps de solitude
et de réflexion des parsonnas
désireuses da faire quelques jours
de retraite. Une chapelle et patite
bibliothéque zont & la dispoeition des
hdtes. Il ezt possible aussi de 5'isoler
dans la nature, belle et sauvage. Un
ermitage (Saint-Joseph) 4 1,5 km

du monastére, peut accueillir des
gmupes da jeunes.

Contacter I'hdtalleria:

0565 444883

Randonnées

Magasin

En semaine de 10k & 12h {hormis
les lundis et mardis matin en de-
hors des vacances scolaires: ces
matins-l3, le magasin est fermé)
et de 14h30 4 1Th15,

Dimanche de 14h504 17 heures
(fermé le dimanche matin)

YVous y trouverez

Chocolat de Bonneval: tous les
produits de la chocolatarie,

livres, Bibles, albumes pour les
enfants, cartes postales, photos
de I'Aubrac par sceur Hiane, €0 ot
VD, médailles, chapelets, cmix st
divers articles religiews, produits
morastiques variés : confitures, cafd
de Koutaba (Cameroun), Alexion
d'Aiguaballe, etc.

Contact: 0565 44 2440

De nombreuses promenades & partir du monastére parmettent de décowir la
vallde, sa forst, woira les collines surplombant la vallée du Lot et les pramiers

contreforts de I'Aubrac.

=* Contact

Se ranseigner sur I'angagemant: www.abbaye-bonnewal.com
L'abbaye accapts les dons. .. contacter directemant I'abbaye au 05 6544 01 22

alaune

Carte accés

D661 - Route de I'abbaye de Bonneval
12500 Le Cayrol - 05 65 44 01 22

Offices

= Vigikes (45 minues)

Eheiros
# Laudes Eucharistio (ure heurd)
Sarmedi et dimancha B heures (Laudss
uniqua
= Sk (15 rinutes)
Samedi 12h 15
Dimancha 11 heures {masss ot sa:s)
= Moma (15 minues)
Samedi et dimancha 14h30
= Vigpras (30 minukes)
Samedi st dimancha 17h30
* Complies (20 minutes)

i st dimancha 19h35
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AUTOUR DE BONNEVAL

Au gre des clochers

« Le linteau
presente le jugement
d’une ame.

En haut a gauche,

S'accorder un temps de retraite spirituelle 4 Bonneval, c'est aussi se laisser inviter & découvrir
ou redécouvrir quelques lieux de recueillement et de prigre

Eglise de Perse

Léglise de Perse fut &difiée au lieu
o1 saint Hilarian awrait été, en
730, décapité par les Sarrasins:
lMiconographie le représente por-

ef XII* sidcles par Conques, il fut
sécularisé en 1537 et demeura
église parcissiale jusqu'en 1742,
En grés rose et blanc sous son
toit d'ardoise bleue, elle est de

une Adoration
des mages.

figuré parmi lesquels une siréne
 double queue encadrée de deux
centaures et un chapiteau a en-
trelacs considéré comme un mo-

tant sa téte coupéz quiilvalaver & style roman trés pur: le choeur déle du genre.

la source de Fontsanges. est du XI* sizcle, le reste du XII*

En 1060, un monastére pré-ro-  sidcle, 4 Peception des chapelles Le clocher tors de Péglise
de Saint-Come d'Oit

man appelé Perse fut donné &

l'abbaye de Conques per Hugues
de Calmont. Reconstruit aux XI*

En quie da sans, en rechanche ious
azimuts : slors il marche,

gothiques ajoutées en 1471, Le
clocher mur 4 quatre arcades s
dresse sur Parc triomphal. Sur
le tympan-linteau du portail se
trouve la Vierge entourée de dix
apitres. Le linteau présente le
jugement d'une dme. En haut 4
gauche, une Adoration des mages.
A lintérieur sur les chapiteaun:
un Christ en majesté entourée de
moines, un combat de chevaliers
et defantassins, et des oiseavn af-

L chocher
frontés. Une dalle carclingienne a:irgl_a}aamﬁ mane sous le clocher Dans la ornée de 365 dous en fer forgé E d g
a été réemployée dans le tran- du wisitgur. nef, les deux retables ornant le martelé datant de 1532. sCapade g

sept. Un chevet appuyé sur huit

contreforts et orné darcabures en datent respectivement des XVII* Pascal Fournier une prairie o1 il nest pas rare de croiser quelques moutons. Quelques centaines
pl.ei.n cintre. Des E!'GEI;LI.BE du X1 eb XVIII* sigcles. i de mitres au-dessus de I"abbaye, & seulement une vingtaine de minutes de marche
sitcle, retouchdes. On acckde & la chapelle haute y H en s'enfongant dans la vallée, I'oratoire saint Joseph offre un havre de silence
: X X ' Les pismes moussues du mur 3 t de paix la méditation. la contemplation ou la lect
dé&dife 3 saint Michel, par un PRl s Yt = et de paix pour la méditation, la contemplation ou la lecture
La chapelle haute . escalier &troit au fond de la nef. vors saint Jussph. B
de Saint-Flemre de Bessudjouls On ohserve un rare autel du

Située dans un cadre de verdure,
en gres rose du pays, I'église de

Saint-Cbme |

a conservé infacte sa partie ro-

cheur et une chapelle latérale

XII* sigcle, des linteawx sculp-
tés dentrelacs, des chapiteaun

]
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De style gothique flamboyant,
Péglise fut construite de 1522
3 1532. Si le regard est vite attiré
par son magnifique clocher flam-
mé, rare en France, il ne faut pas
manquer aussi d'admirer les ma-
gnifiques portes en chéne sculpté
ceuvre de larchitecte Antoine
Salvanh, également architecte
du clocher de la cathédrale de
Rodez. Chacune de ces portes est

A suivre dans une prochaine édition... Le monastére hénéd

La sente qui longe la cléture s’engouffre dans les arbres avant de traverser o

ictin de Notre-Dame d'Orient

—




